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CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO Y TECNICAS DE PREVENCION DE
RIESGOS: PROGRAMA

a) OBJETIVOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: Fundamentos de la seguridad en el trabajo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Conocer los métodos de anélisis y valoracion de riesgos y su aplicacion segun los tipos de riesgo.

1.2 Aplicar las herramientas que permiten determinar la evolucion de la accidentalidad y estado de las
condiciones de seguridad mediante la comprobacion de la eficacia de las medidas de prevencion
implantados.

1.3 Comprender las causas de los accidentes y conocer las medidas preventivas para evitar accidentes.

CONTENIDOS
1.1: IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

- Introduccion general a la identificacion y evaluacion de riesgos laborales
- ldentificacion de riesgos. Listas de chequeo

- Tipos de evaluaciones

- Metodologia para una evaluacion de riesgos

- Aplicacion practica a puestos de trabajo

1.2: ANALISIS ESTADISTICO DE ACCIDENTES

- Indices estadisticos

- Andlisis de siniestralidad laboral

- Evaluacion de la siniestralidad en Espafia
- Caso de aplicacion

1.3: INSPECCIONES DE SEGURIDAD

- Etapas de una inspeccién de seguridad
- Planificacién y ejecucion

- Anélisis de resultados

- Implantacién de medidas correctivas

- Ejemplos préacticos

1.4: METODOLOGIA DE INVESTIGACION DE ACCIDENTES
- Andlisis de accidentes laborales

- Metodologia y procedimientos de investigacion de accidentes
- Andlisis mediante arbol de causas y arbol de fallos.
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BLOQUE 2: Areas especificas de la seguridad en el trabajo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1 Conocer los riesgos asociados a los puestos de trabajo mediante su identificacion y localizacion en el
proceso productivo, emplazamiento, herramientas, maquinas, equipos, instalaciones y su mantenimiento.

2.2 Conocer cémo se implantan las medidas preventivas y protectoras que permitan controlar los riesgos
existentes.

2.3 Conocer como se analiza la eficacia de las medidas implantadas

2.4 Conocer la legislacion vigente en el &mbito de la seguridad en el trabajo, y el significado del marcado de
maquinas y equipos de trabajo.

CONTENIDOS
2.1: AREAS DE TRABAJO Y SENALIZACION

- Requisitos de seguridad y salud en los lugares de trabajo

- Disefio de areas de trabajo

- Conceptos generales y requisitos de seguridad sobre sefializacion
- Clases de sefializacion

2.2: SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS

- Introduccion a la seguridad de las maquinas

- Requisitos de seguridad y salud aplicables a las maquinas

- Maquinas especialmente peligrosas

- Procedimientos para la comercializacién de maquinaria en la Unioén Europea
- Maquinas nuevas y usadas

2.3: SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

- Introduccion a la seguridad en los equipos de trabajo

- Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo

- Evaluacidn de riesgos derivados de los equipos de trabajo

2.4: APARATOS A PRESION

- Riesgos asociados a los aparatos a presion
- Elementos de seguridad en aparatos a presion: disefio y construccion
- Reglamento de aparatos a presion

2.5: SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

- Conceptos basicos. Naturaleza del fuego y sus clases. Riesgos para las personas
- Evaluacidn del riesgo de incendio

- Protecciones contra incendios y medidas de prevencion

- Incendios y fuegos en las minas y trabajos subterraneos

- Reglamentacion y normativa

2.6: SEGURIDAD CONTRA EXPLOSIONES
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- Anédlisis del suceso explosion. Formacion de atmosferas explosivas. Fuentes de ignicion
- Explosiones en las minas subterraneas

- Las explosiones de polvo en la industria

- Las directivas “ATEX”

- Prevencion de explosiones. Clasificacion de zonas y control ambiental

- Casos précticos

2.7: PROTECCION CONTRA RIESGOS ELECTRICOS

- Lacorriente eléctrica. Efectos sobre el ser humano. Pardmetros que intervienen
- Contactos eléctricos directos. Medidas preventivas

- Contactos eléctricos indirectos. Medidas preventivas

- Normativa y reglamentacion para BT y AT

- Casos précticos

2.8: PRODUCTOS QUIMICOS

- Siniestralidad de origen quimico

- Clasificacion de los productos quimicos

- Manipulacion y almacenamiento de sustancias peligrosas
- Normativa aplicable

- Transporte de mercancias peligrosas por carretera

BLOQUE 3: Proteccion colectiva e individual en los lugares de trabajo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Comprender los procedimientos de toma de decisiones que permiten el desarrollo normal del trabajo o la
paralizacién del mismo cuando se ponga en peligro la seguridad y salud de los trabajadores

3.2 Conocer los criterios de seleccion de los equipos de proteccion individual relacionados con la seguridad en
el trabajo

3.3 Conocer la legislacion vigente y el significado del marcado de los equipos de proteccion individual

CONTENIDOS
3.1: PLANES DE EMERGENCIA

- Factores de riesgo. Clasificacién de emergencias
- Medios de proteccion y equipos de emergencia
- Implantacién del plan de emergencia

- Evaluacidn y sefalizacién

- Brigadas de salvamento

3.2: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Conceptos, funciones y limitaciones de los equipos de proteccion individual (EPI)
- Clasificacion de EPI

- Normativa y Reglamentacién

- Conformidad de los EPI y marcado CE
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- Equipos de proteccion de cabeza

- Equipos de proteccion de manos y brazos

- Equipos de proteccion de pies y piernas

- Equipos de proteccion frente a caidas, ropa de trabajo y accesorios
- Equipos de proteccion respiratoria para el autorrescate en las minas

b) BIBLIOGRAFIA

BASICA:

CEF. Normas generales de prevencion de riesgo laborales, especificas, sectoriales, y de las CC. AA. CEF
Madrid. 1999.

ETSIIM. Fundamentos, analisis y aplicacion de la seguridad industrial. ETSI Industriales Madrid. 1995.
KUHLMANN, A. Introduccion a la ciencia de la seguridad. AC. Madrid. 1985.

MAPFRE. Manual de Seguridad en el Trabajo. Fundacion Mapfre Estudios. Madrid.1992.
MARTINEZ-VAL, J.M. El concepto de la seguridad en la cienciay en la ciencia de la seguridad. Fundacion
Mapfre Estudios. Madrid. 1992.

COMPLEMENTARIA:

BARTKNECHT, W. Dust Explosions. Springer Verlag. Berlin. 1989.

BELIN, J. Measures de prevention des dégagements instantanés de methane et de charbon ou de roches.
Comisidn de las comunidades Europeas. Luxemburgo. 1981.

INSHT. Condiciones de trabajo y salud. INSHT. Barcelona. 1986.

KELLY, A., HARRIS, M. Gestién del mantenimiento industrial. Fundacién Repsol. Madrid. 1998.

NFPA. Handbook of Fire Protection Engineering. NFPA. Boston. 1988

¢) PRACTICAS EN GRUPOS REDUCIDOS

Se resolveran casos précticos en grupos de 5 a 10 alumnos en cada una de las &reas que forman parte de la
asignatura.

d) PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

La evaluacion se realizard mediante una prueba de preguntas, que comprenderd niveles de conocimiento,
comprension y aplicacion, y la resolucion de un caso préctico, siendo el peso de ambas pruebas igual.
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